
 مصدوم و فردی است که در حال ᜇمک است ᡧᣎمᘍط و حفظ اᘮمح ᣒار بررᜇ  ᡧ ᢕᣌاول 

 

ᣥمار نفس نᘮر ب᜵کشد، فشار  ا
دادن قفسه سᚑنه را انجام 

ᣤ مᘮده 

 

  ᡫᣒمعاونت آموز 

های اولᘮه در فرد بیᡟوش ᜇمک  

ᣤ مار را صداᘮعدی بᗷ م و شانه در قدمᘮزن ᣤ ان᜛ت ᣤه اراᗷ ش راᛓم هاᘮده 

ᣤ مار را چکᘮدن بᘮس نفس کشᛡس ᣤ نه توجهᚑه صدای تنفس و حرکت قفسه سᗷ دᘍاᗷ م کهᘮم کنᘮکن 

 

ᣤ مار نفسᘮر ب᜵کشد او را در  ا
ᣤ بودی قرارᡟت بᘮم وضعᘮده 

ᣥمار نفس نᘮر ب᜵کشد،  ا
 را ᗷه عقب کشᘮده و  ᡧᣍشاᛴپ

ᣤ الا فشارᗷ هᗷ م چانه راᘮده 


